JASENLEHTI 2/2023

JYVASKYLAN ELAKKEENSAAJAT ry




Jyvaskylan Elakkeensaajat ry

on Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n ja EKL:n Keski-Suomen piiri ry:n
alueellinen jasenyhdistys.

Yhdistyksemme luo edellytyksia jdsentensé kanssakdymiseen ja tarjoaa
mahdollisuuden

monipuoliseen kulttuuri-, liikunta ja harrastustoimintaan.

Kerhoissa ja kursseilla voit hankkia uusia ystavia, oppia ja osallistua,
pelata, kilpailla seka retkeilld ja matkailla.

Aktiivisessa ja lamminhenkisessé yhdistyksessamme pééset vaikuttamaan
omaan ja toisten ikdihmisten hyvinvointiin ja viihtymiseen arjessa.

Yhdistyksessamme voit nauttia taysipainoisesti tyéeldman jalkeisista
vuosista ja eldd tayttd elamaa hyvéssa seurassa.

Jaseneksi voit liittya soittamalla Outi Oinoselle, puh 050 575 0013,
kotisivun www.jyvaskyla.elakkeeensaajat.fi kautta tai ottamalla yhteyttd
jasensihteeriimme tai tdman tiedotteen lomakkeella.

EKL toimii aina heikomman puolella.

EKL:n uusi ryhmatoiminta: Kulttuurikilometrit

Kulttuurikilometrit antaa mahdollisuuden osallistua kulttuurin ja taiteen kokemiseen. Toiminta
innostaa ik&antyvia likkumaan yhdessa ja tutustumaan erilaisiin kulttuurikohteisiin.
Kulttuurikilometrit sisaltavat lilkkuntaa ja valittuun kulttuurikohteeseen tutustumista. Ryhma
valitsee yhteisen kulttuurikohteen (esim. museo, muistomerkki, historiallinen paikka,
kuuluisan henkilon koti jne ja kdvelee matkan kohteeseen.

Kavella voidaan kuntopolulla, kaduilla, kujilla tai kauppakeskuksissa, siella missa ryhma
haluaa ja niin pitkia tai lyhyita lenkkeja kuin hyvalta tuntuu.

Kavelyiden aikana perehdytdéan valittuun kohteeseen ja siihen liittyvaan aihepiiriin. Ryhma
etsii ja jakaa toisilleen tietoa kohteesta (kuvia, nauhoitteita, kirjallisuutta, julkaisuja, omia
kokemuksia jne seka suunnittelee, miten tietoa voisi hyddyntaa, kun kohde on saavutettu.
Ryhma voi halutessaan jarjestéa lopuksi valitun teeman ymparille tapahtuman, jossa
tuodaan esiin kohde, sen historiaa,
tuotoksia tai muuta kiinnostavaa tietoa
paikasta tai henkil6sta. Tapahtuma voi olla
pienimuotoinen “juhla” kavelyporukalle tai
isompi kaikille avoin tapahtuma.
Yhdistyksemme retkeilykerho on omalla
tavallaan toteuttanut tdméan kaltaista
toimintaa jo monen vuoden ajan. Jos olet
kiinnostunut tallaisesta toiminnasta, tule
mukaan tapahtumien jarjestelyyn ja
toteuttamiseen.



http://www.jyvaskyla.elakkeeensaajat.fi

Jarin mietteita

Mietteita toimintavuoden 2023 syksylla

Kesalla Suomi sai uuden hallituksen ja ensitiedot hallitusohjelmasta ja
tavoitteista.

EKL on arvioinut hallitusohjelmaa ja pitdaa hyvana sita, etta siina ei olla suoraan
heikentamassa eldakkeensaajien taloudellista asemaa. Myonteista on, etta hallitus ei ole heti
leikkaamassa eldakkeensaajien asumistukea ja maksussa olevia eldkkeita. Ikavampaa on, etta
elakkeensaajien lapsien ja lastenlasten asumis- ja toimeentulotukea tullaan leikkaamaan ja
niiden saamisen ehtoja tiukennetaan. Huolestuttavaa on myos se, etta vuokra- ja
asumisoikeusasuntojen rakentamista vahennetaan. Ladkkeiden arvonlisaveron korotus ei
ollut mydskaan meille mydnteinen uutinen. Tosin vuosittaista omavastuuosuutta ollaan
jaksottamassa.

Hallitusohjelmaan on kirjattu liikkunnallisen elamantavan ja lilkkuntaolosuhteiden
edistaminen. Ristiriitaista on, ettad hallitus on leikkaamassa jarjestoiltda mahdollisuuksia
toteuttaa tata tyota.

EKL korostaa, ettd maamme eldkejarjestot ovat vertaansa vailla ikaihmisten liikuttajina seka
henkisen- ja fyysisen hyvinvoinnin tuottajina. Toiminnan tukea tulee lisata eika leikata.
Sosiaali- ja terveysjarjestojen rahoitukseen kaavaillut leikkaukset vaarantavat jarjestojen
tarjoaman erittdin arvokkaan tuen ja avun. On valttamatonta, etta leikkauksista luovutaan ja
hallituspuolueet pitavat kiinni lupauksestaan, jossa kaikki eduskuntapuolueet sopivat viime
vaalikaudella yhdessa parlamentaarisesti jarjestojen valtionavustusten tasosta.

Elakejarjestot tekevat paljon yhteistyota ja toivotaan, etta jarjestdjen viesti otetaan
hallituksessa vakavasti huomioon. Keskusjarjestojen tuen leikkaukset vaarantavat myos
meidan paikallista tyéta. Yhdistyksen hallitus pyrkii omalta osaltaan valmistautumaan
tiukkeneviin talouden vuosiin.

Lampiman ja virkistavan kesan jalkeen kdynnistamme syksyn vilkkaan toimintamme.
Jasenlehtemme kertoo kattavasti tilaisuuksista, tapahtumista ja matkoista.

Kaikki ovat tervetulleita tutustumaan toimintaamme, ottakaa siis myds ystavanne mukaan.

Hyvaa, toiminnallista loppuvuotta toivottaen
Jari Blom

Puheenjohtaja

Puh. 050 368 9190, sp. jarihblom@gmail.com



MAANANTAIKERHOT SYKSYLLA 2023 Sepénkeskuksen
Reaktorisalissa klo 10 — 11 (kahvia/teeta ja pullaa saatavilla klo 9:30)

Ohjelmiin voi tulla jokunen muutos esim. luennoitsijoiden esteellisyyden vuoksi.
Niista tiedotetaan Maanantai-tiedotteissa, kotisivuilla ja ryhmatekstiviestein.

4.9,

11.9.

18.9.

25.9.

2.10.

9.10.

16.10.

23.10.

30.10.

6.11.

Asiaa teestd, Anne Savela Teeleidista kertoo teesta, teenjuonnista
ja eri teelajikkeista. Myynnissa Teeleidin tuotteita.

Jyvaskylan joukkoliikennesuunnitelmat ja VIP-linkit,
joukkoliikenneinsinddri Ari Tuovinen Jyvaskylan kaupungilta

”’Sydamen asialla”, Jyvaskylan Sydanyhdistyksen pj Raimo Peltovuori

Jyvaskylan kaupunginteatterin kuulumisia,
teatterinjohtaja Marietta Kunnas

Mika on Seniori-hyvinvointineuvola ja mita apua ja neuvoja
ikaantyva sielta saa, projektityontekija Lotta Katajapuu-Rutanen.
HUOM: Tervetuloa maanantaikerhon jalkeen SENIORIMESSUILLE
Jyvaskylan kaupunginteatteriin, jossa monenlaista tietoa klo 16
asti. Elakkeensaajilla on oma nayttelypiste.

Jyvaskylan kaupungin liikuntajohtaja Anna-Leena Sahindal kertoo
kaupungin liikuntatoimesta seka liikuntapaikoista ja
-mahdollisuuksista.

Syyslauluja, Sointukuoro ja karaokekerho laulavat ja laulattavat

SYYSKOKOUS

Mista apua, kun nako heikkenee, oikeuksien valvonnan asiantuntija
Annikka Tyynytniemi, Nakovammaisten liitto

Keski-Suomen Osuuspankki 120 v, toimihenkil6t kertovat juhlivan
Osuuspankin terveisia ja pankkimaailman ajankohtaisia asioita



13.11.

20.11.

27.11.

4.12.

11.12.

Isanpaivaohjelmaa, Sointukuoro, ilmaisutaidon kerho ja karaokekerhO

Eduskunnan ja paivanpolitiikan kuulumisia, kansanedustaja
Piritta Rantanen

Vanhenemisen taito, tyoterveyslaakari (elak.) Hellin Torkki

Itsenaisyyspaivan ohjelmaa, Sointukuoro, ilmaisutaidon kerho ja
karaokekerho

Puurojuhla

Kerho- ja kurssitoimintaa ma 4.9.2023 alkaen

Mikali sinulla on kysyttavaa kerhoista ja kursseista, ota yhteytta opintovastaava
Aila Anttoseen, ailaan1950@gmail.com

Ensimmaista kertaa yli kymmeneen vuoteen korotamme Maanantaikerhojen aluksi
tarjottavan pullakahvin/teen hintoja. Uusi hinta on 3 €/kahvi tai tee ja pulla. Myytavana
on myos 10 kerran sarjakortteja hintaan 25 €

MAANANTAI

Maanantaikerho, klo 10:00-11:30 Reaktorisalissa, kahvit 9:30 alkaen. Viikottain
vaihtuvassa ohjelmassa mielenkiintoisia luentoja, jutustelua ym. Jyvaskylan
Elakkeensaajien toimisto on avoinna maanantaisin klo 9:30-11:30
Sepéankeskuksessa, Kyllikinkatu 1, 40100 JKL. Siella voit mm. ilmoittautua jaseneksi
ja maksaa jasenmaksuja.

Tiffanyty6, klo 11:30-13:30, Happi tila, 2. kerros. Ohjaaja Maija-Liisa Franttila, puh
050 359 6229.

Kuntojumppa 11.9-11.12.2023,
klo 11:30-12:15 Isotooppi. Sopii
seka miehille etta naisille.
Omavastuuosuus 20 euroa/
syyskausi ja 20 euro/kevatkausi.
Maksukaytannosta tiedotetaan
jumppatuntien alussa. Ohjaaja
Heidi Laine,
heidinjumpat@gmail.com,

puh 040 861 5944.
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TIISTAI

Englannin kieli, keskustelua ja opiskelua, klo 12.30-14:00 Molekyyli.
Yhdyshenkil6 Aila Anttonen, ailaan1950@gmail.com

TULE KEILAAMAAN!

Aika: klo 13:00-14:00 Paikka: Jyvaskylan keilahalli Pupuhuhdantie 4. Yhdyshenkilé
Ensio Virtanen, puh 040 054 6324, ensiovirtanen0@gmail.com

Hallilla oppaana toimii Seppo Paukku. Tervetuloa keilaamaan!

KESKIVIIKKO

Kadentaidot (Askartelu, kasityot) klo 12:00-15:00 Elektroni-sali.
Kerho aloittaa, kun I6ydetaan uusi vetdja. Tiedustelut Aila Anttonen
ailaan1950@gmeil.com ja Sylvi Rohula, puh 050 363 3899.

Sointukuoro,

klo 12:30-15:00
Reaktorissa 30.8.
alkaen. Kuoroa
johtaa Maria
Ojanpera.
Yhdyshenkilé
Teuvo
Tuppurainen, puh
040 092 3259.

Syke-kuntokerho aloittaa 6.9. klo 16:30-18:00 Vainonkadun palvelukeskus
kuntosalissa Vainénkatu 44. Omavastuuosuus 2 euroa/kerta. Ryhmaa ohjaa Yrj6
Laitinen, 040 062 6630. Yhdyshenkil6 Tuula Syvénpera, puh 040 727 1260.

TORSTAI

Vesijumppa alkaa 7.9. Laajavuoren kylpylassa torstaisin klo 9:30 altaalla. Hinta
7.60 €/henkil6. Jumpan jalkeen voit jadda uimaan ja saunomaan. Hintaan sisaltyy
myds kuntosali, joka on avoinna arkisin klo 7-14. Muina aikoina ja viikonloppuisin
hinta on 9.60 €. Etuja on my6s hieronnasta ja keilaamisesta.

Yhdyshenkilé Tuula Syvanpera puh 040 727 1260.

Shakkikerho klo 9:30-12:30 Elektroni.

Yhdyshenkilé Esko Nupponen, puh 050 584 5507.

limaisutaito/Sketsikerho, klo 12:30-14:30 Koeputki. Lausuntaa, sketseja jne. Tule
mukaan! Uusia osallistujia kaivataan téhan riemukkaaseen toimintaan!
Yhdyshenkil6 Risto Urrio, risto.urrio@gmail.com.
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Retkeilykerho:

Syyskuu to 14.9. klo 13.
Kaupunkikavely, Tikkakoski. Jddhallin P-paikka, Koulukatu 5
Kierramme Tikkakosken alueella, reitti viela auki. Kimppakyydit? Yhteyshenkil6
Jukka Mansikkaviita, p 045 633 1089
Lokakuu to 12.10. klo 13.
Kaupunkikavely, Kauramaki. Keljonkankaan ABC-aseman P-paikka,
Etelavayla17
ABC:lta suuntaamme uudelle asuntoalueelle. Yhteyshenkild Jukka Mansikkaviita,
p 045 633 1089
Marraskuu to 16.11. klo 13.
Kaupunkikavely, Huhtasuo. Huhtasuon urheilukentta P-paikka
Tutustumme Huhtasuon alueeseen. Yhteyshenkilo Jukka Mansikkaviita, p 045 633
1089.
Retkeilykerho etsii uutta vetdjaa vuodelle 2024 Jukka Mansikkaviidan
lopettaessa kerhon vetdmisen vuoden vaihteessa. Ota yhteytta
ailaan1950@gmail.com.

PERJANTAI

Boccia - ja tarinakerho tauolla. Kiinnostuneet, ottakaa yhteytté Sauli Takkiseen,
puh 050 570 9583.

Karaoke, Reaktorisalissa pe klo 12:00-14:30. Kerran kuukaudessa kokoonnumme
my6s Kortteliklubilla. Vuoden2023 syyskauden karaoketilaisuudet Kortteliklubilla
on vahvistettu. Ne ovat kuukausittain 8.9.,13.10.,10.11. ja 8.12. klo 13-15. Vetdjina
ovat Viljo Manninen, puh 044 054 4350 ja Seppo Paajanen, puh 040 702 6428.

MUUTA KERHO- JA KURSSITOIMINTAA

Matkailukerho

Erikseen ilmoitettavana aikana tapahtuva matka, johon sisallytetdan opinnollista ja
informoivaa tietoa matkan kohteesta.

Yhteyshenkil6ina toimivat matkailutoimikunnan jasenet.

Kurssitoimintaa aktiivitoimijoille tarvittaessa:

Yhdistys/jarjestotoiminta, vapaaehtoistyo ja tiedotus ja viestinta. Seuraa
keskusliiton koulutusilmoituksia.

Vinkkeja uusista kerhoista ja kursseista otetaan mielelldan vastaan. Laita Ailalle
sdhkopostia toiveista.
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TERVETULOA 23.10.2023 yhdistyksemme SYYSKOKOUKSEEN

Aika ja paikka: 23.10.2023 klo 10:00, Sepankeskus, Reaktorisali,

Kyllikinkatu 1, 40100 Jyvaskyla. Yhdistys tarjoaa pullakahvit.

Yhdistyksen syyskokouksen tehtavana on

- valita kokouksen toimihenkilot,

- maarata jasenmaksun ja kannatusmaksun suuruus seuraavaksi vuodeksi,

- paattaa toimihenkildille mahdollisesti suoritettavista palkkioista,

- valita seuraavaa vuotta varten yhdistyksen puheenjohtaja,

- paattaa yhdistyksen hallituksen jasenten ja varajasenten maarasta,

- valita yhdistyksen hallituksen muut varsinaiset jasenet ja varajasenet,

- valita yksi tai kaksi toiminnantarkastajaa/tilintarkastajaa ja yksi tai kaksi
varatoiminnantarkastajaa/varatilintarkastajaa tarkastamaan seuraavan
kalenterivuoden hallintoa ja tileja,

- hyvaksya toimintasuunnitelma seuraavaa vuotta varten,

- hyvaksya talousarvio seuraavaa vuotta varten,

- valita yhdistyksen edustajat piirikokouksiin seka muiden yhteisdjen kokouksiin,
jossa yhdistys on jasenena,

- maarata milla tavalla yhdistyksen kokoukset kutsutaan koolle ja miten tiedonannot

jasenille toimitetaan seka

paattaa muista kokouskutsussa mainituista asioista.

Jasenristeily 28.—30.11.2023

. : Elakoon elamé -jasenristeily Tukholmaan
‘% é&-‘n‘a ' tehdaan 28.—30.11.2023 Silja Symphonylla.
Laivaan pééasee jo klo 12.30 alkaen. Klo

\ 13-15 on tarjolla kahvibuffet. Laiva lahtee

Helsingisté klo 17 kohti Tukholmaa. Laivalla

on paljon ohjelmaa ja perill4 erilaisia

kiertoajeluja.

\ A\
ey

Kokouskannen Tapahtumatorilla mm.

- EKL ja yhteisty6kumppanit esittaytyvat

- Vinkkivayla tarjoaa ideoita kerhojen kayttéén

- Seikkailuradalla tehtavia ja toimintaa yhdistyksille
- Tietoiskuja

Karaokemestaria haetaan

Vuoden 2023 liiton karaoken mestaruuskilpailut jarjestetaén risteilyn yhteydessa.
limoittautumisohjeet ja biisilistat julkaistaan loppukeséasta. Varaa paikka risteilylle ja Iahde
laulellen matkaan!



MATKAILUTOIMIKUNNAN JARJESTAMAT TAPAHTUMAT, RISTEILYT
YM SYKSYLLA 2023

EKL:N KESKI-SUOMEN PIIRIN SYYSTAPAHTUMA KEURUSSELALLA PE 29.9.
Syystapahtuma jarjestetdan Keurusselan lomakeskuksessa pe 29.9. klo 11 -17.
Tapahtumaan jarjestetdan yhteiskuljetus. Linja-auto |ahtee Seppalan Prisman

parkkipaikalta (Bensa-aseman laheltd) kello 9.45, Palokan Terveyskeskukselta 9.30

ja Harjukadun Tilausajolaiturista kello 9.15. IImoittautumiset ja maksut ma. 25.9.2023
mennessa. Lisatiedot Annikki Lehtiseltd, 040 535 5406 tai aat.lehtinen@gmail.com.

Osallistumismaksu on 40 €/h, mika sisaltaa bufffetlounaan, mielenkiintoisen esitelman

ja yhdistysten omaa ohjelmaa seka kahvit ja bussikuljetukset. Keurusselalla voi myos
y6pya hintaan 144 €/ yo6/2hh.

MUSIIKKINAYTELMA EDITH PIAFIN ELAMASTA LA 30.9. KLO 13 TAMPEREEN
TEATTERISSA

Teatterimatka jarjestetaan yhteistydssa Palokan Eldkkeensaajien kanssa. Lahto Palokasta
klo 8.15 ja Harjun tilausajolaiturista klo 8.30. Matkapaketin hinta on 109 €/h (40 l&htijaa)
tai 105 €/h (50 1ahtijaa), mika sisaltaa teatterilipun, buffet-lounaan Ravintola Valssissa,
véliaikakahvit Piaf-leivoksineen ja kuljetukset. Paluu Jyvaskylaén noin klo 19.
[Imoittautumiset Outi Oinoselle, 050 575 0013 tai oinonenouti1@gmail.com , HUOM.
TEATTERILIPPUJEN TAKIA JO T1 29.8 . MENNESSA. Jos innostut, toimi siis nopeasti.

ELAKOON ELAMA - EKL:N JASENRISTEILY TUKHOLMAAN
Ti1 28.11. — TO 30.11. SILJA SYMPHONYLLA

Sekéa meno- etta paluumatkalla llmari Saarelaisen esitys “Parasta ennen”, karaoken

mestaruuskilpailut ym, ym. Lisatietoja risteilysta viimeisesta Elakkeensaaja-lehdesta. Iso
joukko yhdistyksestamme on ilmoittautunut risteilylle jo kevaalla, mutta paikkoja on
viela jaljella ja niité voi kysya Seppo Paajaselta, 040 702 6428 tai

seppopaajanen@kolumbus.fi.
JYVASKYLAN ELAKKEENSAAJIEN OMA PERINTEINEN PIKKUJOULU
RAJANIEMESSA TI1 5.12.

Jo useana vuonna olemme viettaneet yhdistyksen pikkujoulua Virroilla Rajaniemen

kurssikeskuksessa. Pikkujoulupaketin hinta on 50 €/h sisédltdaen maukkaan
joulubuffetpdydan, jouluista ohjelmaa tansseineen, joulukahvit ja bussikuljetuksen.

[Imoittautumiset Outi Oinoselle viimeistdan ma 27.11.
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HALLITUKSEN YHTEYSTIEDOT 2023

Jasenet:

Blom Jari, puheenjohtaja, 050 368 9190, jarihblom@gmail.com

Sievanen Seppo, varapuh.joht., 040 705 1470, seppo.sievanen@elisanet.fi
Kallio Jorma, sihteeri, 040 015 5597, jorma.k.kallio@outlook.com
Anttonen Aila, opintovastaava, 044 502 0819, ailaan1950@gmail.com
Oinonen Outi, jasen, 050 575 0013, oinonenouti1@gmail.com

Paajanen Seppo, jasen, 040 702 6428, seppopaajanen@kolumbus.fi
Syvanpera Tuula, jasen, 040 727 1260, tuula.syvanpera@gmail.com
Tuppurainen Teuvo, jasen, 0400 923 259, tuppurainen.teuvo@gmail.com
Yksjarvi Leena, jasen, 040 769 6198, leena.yksjarvi@outlook.com

Varajasenet:

Lehtinen Annikki, 040 535 5406, aat.lehtinen@gmail.com
Manninen Viljo, 044 054 4350, viljo.manninen45@gmail.com
Syrjanen Ensio, 040 538 1002, enskaw@hotmail.com

Takkinen Sauli, 050 570 9583, sauli.ilmari.takkinen@gmail.com

Taloudenhoitaja/kirjanpitaja Hilkka Kaipainen, puh. 050 566 3290,
hilkka.kaipainen@hotmail.com

Jyvaskylan elakkeensaajien tilinumero: FI17 5290 0240 1378 26
Toimiston osoite:

Jyvaskylan Elédkkeensaajat ry, Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, 40100 Jyvaskyla
Kotisivut: jyvaskyla.elakkeensaajat.fi Olemme my6s Facebookissa

HALUAN LHITTYA JASENEKSI

Etu- ja sukunimi

Syntymaaika

Jakeluosoite

Postinumero

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Harrastan

Allekirjoitus
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V&rk‘is&?, rentoudu ja herkuttele

Pirkanmaalla Virroilla, kauniin Siekkisjarven rannalla, sijaitsee Elakkeensaajien
Keskusliiton lomakeskus Rajaniemi. Se tarjoaa asiakkaille mm ohjattuja
teemalomia, koulutusta seka puitteet onnistuneisiin yksityistilaisuuksiin.
Paarakennusta eli vanhaa pappilaa ymparoivat majoitusrakennukset, joissa on
mukavuuksin varustellut huoneet. Oleskelutiloissa on mahdollista keittda kahvia,
sailyttda evaita jaakaapissa tai viettaa aikaa esim. pelaillen. Paarakennuksessa
on kirjasto, josta voi lainata lomalukemista.

r{ajamiemen Llomaleeskeus &arjoaa:

- kauniin jarvimaiseman ja luontopolut

- aktiviteetteja ja harrastetoimintaa

- teemalomia ja lomapaketteja, tuettuja lomia

- juhlatiloja yksityistilaisuuksiin

- koulutus- ja kokoustilat

- opastettuja retkia tai teatterilippuja

- tanssi-iltoja

- maukasta kotiruokaa ja muita ateriapalveluja

- rantasaunan ja hiekkauimarannan, saunoja ja takkahuoneen
- lisdmaksullisia palveluja mm. hierontaa

- ryhmaéetuja
' https://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/kurssit/kurssit-
vb syksy-2023/

www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus
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Jyvaskylan Eldkkeensaajat ry, SYYSKAUSI 2023
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
9:00 - 12:00 12:30 - 14:00 10:00/412:00 9:30 - 11:30 12:00 - 14:30
Maanantaikerho Englanti Hallitus Vesijumppa Karaoke
Reaktori Molekyyli i'::z:;g‘:;:" Laajavuori Reaktori ja Kortteliklubi
11:30 - 13:30 :&ﬁg a' n:i‘::g: 12:00 - 15:00 9:30 - 12:30 et / )
L] Jyvaskylan keilahalli Kedentaidot Sha K erho (Halltuskoulutusta etéing)
appi : ektroni ektroni
Pupuhuhdantie 5
11:30 - 12:30 12:30 - 15:00 12:30 - 14:30
Kuntojumppa Kuorotoimintaa limaisutaito
Isotooppi Reaktori Koeputki
16:30 - 18:00
Syke/kuntokerho B tllsilt)?(-rh
Viinénkadun K e ke yke d°
T erran kuukaudessa

Lammin kiitos tukijoillemme!
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Jyvaskylan
Tyovdenvyhdistys

(> Tradeka

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarmas Contraliérbund PCF rf

EKL Keski-Suomen piiri
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https://www.ekl.fi/tietoa-meista/yhdistykset/
https://www.ekl.fi/

