JASENLEHT!I 1/2024

JYVASKYLAN ELAKKEENSAAJAT ry

Pidetadn huolta toisistamme



on Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n ja EKL:n Keski-Suomen piiri ry:n
alueellinen jasenyhdistys.
Yhdistyksemme luo edellytyksia jasentensa kanssakaymiseen ja tarjoaa
mahdollisuuden
monipuoliseen kulttuuri-, liikunta ja harrastustoimintaan.
Kerhoissa ja kursseilla voit hankkia uusia ystavia, oppia ja osallistua, pelata,
kilpailla seka retkeilla ja matkailla.

Aktiivisessa ja lamminhenkisessa yhdistyksessamme paéaset vaikuttamaan
omaan ja toisten ikaihmisten hyvinvointiin ja viihtymiseen arjessa.
Yhdistyksessamme voit nauttia taysipainoisesti tydelaman jalkeisistad vuosista
ja elaa taytta elamaa hyvassa seurassa.

Jaseneksi voit liittya soittamalla Outi Oinoselle, puh 050 575 0013, kotisivun

kautta tai ottamalla yhteytta
jasensihteeriimme tai taman tiedotteen lomakkeella.
EKL toimii aina heikomman puolella.
Toimiston osoite:
Jyvaskylan Elakkeensaajat ry, Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, 40100 Jyvaskyla
Kotisivut: Olemme my6s Facebookissa

Toimintamme jatkuu Sepankeskuksessa

Elakkeensaajien edunvalvontaa tarvitaan edelleen monella
taholla. Jyvaskylassa eldke- ja muiden jarjestojen toimitilat
uhkasivat joutua kaupungin saastotoimien kohteeksi.

Jyvaskylan kaupungin talouden sopeuttamisohjelma ja kulttuuri-

ja liikuntalautakunnan paatés uhkasivat lopettaa jarjestojen
toiminnan Sepankeskuksessa. Eri jarjestdjen voimakas vastarinta
sai kaupungin kuitenkin perdaantymaan suunnitelmastaan, joten uudella
toimintakaudella tilat vuokrataan liikuntatoimen kautta.

Tiloja on yllapitanyt tahan saakka Keski-Suomen Yhteisojen Tuki ry Jyvaskylan
kaupungin avustuksen turvin jo 11 vuotta. Sepankeskuksen tiloja on kayttanyt
keskimaarin noin 140 toimijaa vuodessa ja arvio vuosittaisista kavijoista on noin 60
000 ihmista.


http://www.jyvaskyla.elakkeeensaajat.fi
http://jyvaskyla.elakkeensaajat.fi

Sepankeskus tarjoaa jyvaskylaldisille yhdistyksille ja jarjestoille tiloja erityisesti
ikdihmisten hyvinvointia ja terveytta edistavaan toimintaan.

Valtakunnallisen edunvalvonnan osalta Elakkeensaajien Keskusliitolla ja muilla
elakejarjestdilla on paljon tyota edessaan. Nyt kun eldkeindeksit on parin vuoden
aikana nousseet hieman pitkasta aikaa, niin onpa jo paljon kateellisia, jotka ovat
ottamassa niita elakevaelta pois. Elakkeita korotetaan, koska hinnat ovat jo pitkdan
nousseet ja nyt tata kehitysta korjataan tarpeellisin indeksikorotuksin.

Uusi uhka on se, ettd maan hallitus on antanut tydmarkkinajarjestdille tehtavan
neuvotella Suomen seuraava eldakeuudistus, joka vakauttaisi julkista taloutta pitkalla
aikavalilla noin miljardi euroa (0,4 prosenttiyksikkod) suhteessa
bruttokansantuotteeseen. Jos toimeksiannon reunaehdot tayttavaa sopua ei [6ydy
vuoden 2025 tammikuun loppuun mennessa, hallitus on ilmoittanut paattavansa
elakejarjestelman muutoksista itse.

EKL:n mielestda maan hallituksen pitdisi pysya lestissdaan ja pitaa nappinsa erossa
maamme eldkevarallisuudesta, jonka kayttotarkoitus on selva. Tydnantajilta ja
palkansaajilta keratyilla vakuutusmaksuilla ja rahastojen tuotoilla maksetaan
elakkeita nyt ja tulevaisuudessa. Niilla ei paikata julkisen talouden alijaamia.

Tyoelake on laissa saddetty ja pakollinen vakuutus, jonka avulla turvataan
toimeentulo, kun tyéansiot lakkaavat vanhuuden, tyokyvyttomyyden tai
perheenhuoltajan kuoleman vuoksi. Tyontekijan eldkelain (TyEl) mukaisiin elakkeisiin
valtio ei laita senttidkdan omaa rahaansa toisin kuin maatalousyrittdjien ja yrittajien
elakkeisiin, joten sen ei pida menna pasmardimaan alueelle joka ei sille kuulu.

Tyoelaketurvan muutokset tulee tehda neuvottelemalla eika hallituksen
sanelupolitiikalla. Elakevarallisuus ei ole budjettivajeen kattamista varten.

Nama esimerkit kertovat, etta elakkeensaajien edunvalvontaa pitaa tehda niin
paikallisesti kuin valtakunnallisesti.

Hyvaa, toimintarikasta vuotta 2024 toivottaen

Jari Blom

Puheenjohtaja
Puh. 050 368 9190, sp. jarihblom@gmail.com
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MAANANTAIKERHOT KEVAALLA 2024
Sepankeskuksen Reaktorisalissa klo 10 — 11 (kahvia/teeta ja pullaa
saatavilla klo 9:30).

Ohjelmiin voi tulla jokunen muutos, esim. luennoitsijan esteellisyyden
vuoksi. Niista tiedotetaan Maanantai-tiedotteissa, kotisivuilla ja
ryhmatekstiviestein. Muutamat luennoitsijat tarkentuvat kevaan aikana.

8.1. Eduskunnan kuulumisia, kansanedustaja Riitta Makinen

15.1. Ensiaputaitoja jokaiselle,

SPR:n ensiapukouluttaja, sairaanhoitaja Ritva Salomaa

22.1. Jason ajankohtaisia asioita asumisesta

29.1. Pohjolan Matkojen matkavinkkeja, Liisa Kovanen

5.2. Runon paiva, Maija Piitulainen lausuu toiverunoja

12.2. Ystavanpaiva, yhdistyksen omien kerhojen ohjelmaa

19.2. Uusien jasenten paiva, yhdistyksen omat kerhot
esittaytyvat

26.2. Sepankeskus kiinni koko vko 9, ei Maanantaikerhoa.

4.3. Kaupungin kaavoitusasiaa



11.3.

18.3.

25.3.

8.4.

15.4.

22.4.

29.4.

6.5.

13.5.

Asiaa omaishoitajuudesta, toiminnanjohtaja Inka

Pakkala, Keski-Suomen omaishoitajat
Ikdihmisen yleiset ravintopuutteet
KEVATKOKOUS

Mita on hyva tietaa romanikulttuurista
Muistelusalkkuja Suomen Kasityon museosta,
johdattelijoina kulttuuriluotsit Jouko Molsa ja

Heli Hietaharju-Molsa

Miten ikaantynyt yllapitaa terveyttaan

Tunnista linnut ja niiden danet,

era- ja luonto-opas Pertti Olli

Aitienpiiviohjelmaa

Kevatkauden paattajaiset



Kerho- ja kurssitoimintaa ma 8.1.2024 alkaen

Mikali sinulla on kysyttéavaa kerhoista ja kursseista, ota yhteyttad opintovastaava
Aila Anttoseen, ailaan1950@gmail.com

MAANANTAI

Maanantaikerho, klo 10:00-11:30 Reaktorisalissa, kahvit 9:30 alkaen. Viikottain
vaihtuvassa ohjelmassa mielenkiintoisia luentoja, jutustelua ym. Jyvaskylan

Elakkeensaajien toimisto on avoinna maanantaisin klo 9:30-11:30
Sepéankeskuksessa, Kyllikinkatu 1, 40100 JKL. Sielld voit mm. ilmoittautua jaseneksi
ja maksaa jasenmaksuja.

Tiffanytyo, klo 11:30-13:30, Happi tila, 2. kerros. Ohjaaja Maija-Liisa Franttila,
puh 050 359 6229.

Kuntojumppa 8.1-6.5.2024, klo 11:30-12:15 Isotooppi. Viikolla 9 ja viikolla 10 ei
ole jumppaa. Sopii seka miehille ettéd naisille. Omavastuuosuus 20 euroa/syyskausi

ja 20 euro/kevatkausi. Maksukaytannosta tiedotetaan jumppatuntien alussa.
Ohjaaja Heidi Laine, heidinjumpat@gmail.com, puh 040 861 5944.

TIISTAI

Englannin kieli, keskustelua ja opiskelua, klo 12.30-14:00 Molekyyli.
Yhdyshenkil6 Aila Anttonen, ailaan1950@gmail.com

TULE KEILAAMAAN!

Aika: klo 13:00-14:00 Paikka: Jyvaskylan keilahalli Pupuhuhdantie 4. Yhdyshenkilé
Ensio Virtanen, puh 040 054 6324, ensiovirtanen0@gmail.com

Hallilla oppaana toimii Seppo Paukku. Tervetuloa keilaamaan!

KESKIVIIKKO

Kadentaidot (Askartelu, kasityot) tauolla, klo 12:00-15:00 Elektroni-sali.
Kerho aloittaa uudelleen toimintansa, kun 16ydetaan uusi vetdja. Tiedustelut
Aila Anttonen, ailaan1950@gmail.com ja Sylvi Rohula, puh 050 363 3899.

Sointukuoro,
klo 12:30-15:00 Reaktorissa 10.1. alkaen. Kuoroa johtaa Maria Ojanpera.
Yhdyshenkilé Teuvo Tuppurainen, puh 040 092 3259.

Syke-kuntokerho aloittaa 10.1. klo 16:30-18:00 Vainénkadun palvelukeskus
kuntosalissa Vainonkatu 44. Omavastuuosuus 2 euroa/kerta. Ryhmaa ohjaa Yrj6
Laitinen, 040 062 6630. Yhdyshenkil6 Tuula Syvanpera, puh 040 727 1260.
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TORSTAI

Vesijumppa alkaa 11.1. Laajavuoren kylpylassa torstaisin klo 9:30-10.15.

Hinta 7.60 €/henkil. Jumpan jalkeen voit jadda uimaan ja saunomaan. Hintaan
sisaltyy my6s kuntosali, joka on avoinna arkisin klo 7-14. Muina aikoina ja
viikonloppuisin hinta on 9.60 €. Etuja on myds hieronnasta ja keilaamisesta.
Ohjaajana toimii Katja Visser. Yhdyshenkil6 Tuula Syvanpera puh 040 727 1260.
Shakkikerho klo 9:30-12:30 Elektroni.

Yhdyshenkilé Esko Nupponen, puh 050 584 5507.

limaisutaito/Sketsikerho, klo 12:30-14:30 Koeputki. Lausuntaa, sketseja jne. Tule
mukaan! Uusia osallistujia kaivataan tahan riemukkaaseen toimintaan!
Yhdyshenkil6 Risto Urrio, risto.urrio@gmail.com.

Retkeilykerho: Kerran
kuukaudessa tapahtuvaa
toimintaa.

Retkeilykerho etsii uutta
vetdjaa vuodelle 2024.

Ota yhteytta
ailaan1950@gmail.com.

PERJANTAI

Boccia - ja tarinakerho tauolla. Kiinnostuneet, ottakaa yhteytté Sauli Takkiseen,
puh 050 570 9583.

Karaoke, Reaktorisalissa pe klo 12:00-14:30. Kerran kuukaudessa kokoonnumme
myos Kortteliklubilla joka kuukauden 3. perjantai klo 13-16. Paivat ovat
kuukausittain 26.1.,16.2.,15.3, 19.4. ja 17.5. Vetajina ovat Viljo Manninen,

puh 044 054 4350 ja Seppo Paajanen, puh 040 702 6428.

MUUTA KERHO- JA KURSSITOIMINTAA

Matkailukerho
Erikseen ilmoitettavana aikana tapahtuva matka, johon sisallytetaan opinnollista ja
informoivaa tietoa matkan kohteesta.

Yhteyshenkil6ina toimivat matkailutoimikunnan jasenet.

Kurssitoimintaa aktiivitoimijoille tarvittaessa:

Yhdistys/jarjestétoiminta, vapaaehtoisty6 ja tiedotus ja viestinta. Seuraa
keskusliiton koulutusilmoituksia.

Vinkkeja uusista kerhoista ja kursseista otetaan mielellaén vastaan. Laita Ailalle
sédhkopostia toiveista.
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TERVETULOA 25.3.2024 yhdistyksemme KEVATKOKOUKSEEN

Aika ja paikka: 25.3..2024 klo 10:00, Sepankeskus, Reaktorisali,
Kyllikinkatu 1, 40100 Jyvaskyla. Yhdistys tarjoaa pullakahvit.
Yhdistyksen kevatkokouksen tehtavana on
valita kokouksen toimihenkilot,
kasitella hallituksen laatima vuosikertomus yhdistyksen toiminnasta
edellisen kalenterivuoden ajalta,
kasitella yhdistyksen tilinpaatos ja toiminnantarkastajien siita antama
lausunto,
vahvistaa tilinpaatos,
paattaa vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle ja muille
vastuuvelvollisille,
valita yhdistyksen edustajat niiden yhteisdjen kokouksiin, jossa yhdistys on
jasenena,
paattaa muista kokouskutsussa mainituista asioista

HALLITUKSEN YHTEYSTIEDOT 2024

Jasenet:

Blom Jari, puheenjohtaja, 050 368 9190, jarihblom@gmail.com

Sievanen Seppo, varapuh.joht., 040 705 1470, seppo.sievanen@elisanet.fi
Kallio Jorma, sihteeri, 040 015 5597, jorma.k.kallio@outlook.com
Anttonen Aila, opintovastaava, 044 502 0819, ailaan1950@gmail.com
Mustamaki Seija, jasen, 0400 615 497

Paajanen Seppo, jasen, 040 702 6428, seppopaajanen@kolumbus.fi
Syvanpera Tuula, jasen, 040 727 1260, tuula.syvanpera@gmail.com
Tuppurainen Teuvo, jasen, 0400 923 259, tuppurainen.teuvo@gmail.com
Yksjarvi Leena, jasen, 040 769 6198, leena.yksjarvi@outlook.com
Varajasenet:

Lehtinen Annikki, 040 535 5406, aat.lehtinen@gmail.com

Manninen Viljo, 044 054 4350, viljo.manninen45@gmail.com

Syrjanen Ensio, 040 538 1002, enskaw@hotmail.com

Takkinen Sauli, 050 570 9583, sauli.ilmari.takkinen@gmail.com

Taloudenhoitaja/kirjanpitadja Hilkka Kaipainen, puh. 050 566 3290,

hilkka.kaipainen@hotmail.com
Jyvaskylan eldkkeensaajien tilinumero: FI17 5290 0240 1378 26
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MATKAILUTOIMIKUNNAN JARJESTAMAT TAPAHTUMAT, RISTEILYT YM
KEVATKAUDELLA 2024

KARSTULAN MIESLAULAJIEN HUIPPUSUOSITUT MUSIIKKINAYTELMAT
JATKUVAT, SU 7.4. KLO 15 "NUOTTIKRIISI”

Matkan hinta on 50 €, mika pitaa sisallaan lipun, kahvin ja suolaisen syotavan
seka kuljetukset. lImoittautumiset Seppo Paajaselle.

19.4. EKL:N KESKI-SUOMEN PIIRIN KEVATAPAHTUMA
KARTANOKIEVARISSA
Tarkemmat tiedot alkuvuodesta.

Tl 7.5. KYSYTTY SOKKOMATKA
Hinta- ja aikataulutiedot julkaistaan myohemmin kevaalla.

KE 5.6. RISTEILY POHJOIS-PAIJANTEELLA RHEA-LAIVALLA KLO 15-18
Hinta 32 €/henkild, sisaltaa laivamatkan, kuulutuksen ja kahvin/teen suolaisen
piirakan kanssa.

Elakelaiskuorojen laulujuhlat Taulumaen kirkossa 18.3.2024

Perinteiset Elakelaiskuorojen laulujuhlat jarjestetaan jalleen ma 18.3. klo 16
Taulumaenkirkossa. Tapahtumassa esiintyy paikallisia kuoroja johtajineen.
Ohjelmassa on lisaksi yhteislaulua. Tilaisuus on yleisdlle avoin ja maksuton.
Kirkkoon on esteeton kulku.

Kuorojen ilmoittautumiset 15.1.24 mennessa: outi.savonen@jyvaskyla.fi .
Paikkoja on rajallinen maara aikataulujen takia.

Tilaisuuden jarjestavat yhteistyossa Jyvaskylan kaupungin Vanhusneuvosto,
Jyvaskylan seurakunta ja Jyvaskylan kulttuuripalvelut.

Toivon, etta jaatte tata eteenpain kuorojen edustajille. Samalla voi tiedostella
vapaaehtoista avustajaa tapahtumaan.

Outi Savonen, p.050 597 89 54, outi.savonen@jyvaskyla.fi

koordinaattori, Jyvaskylan kaupunki

Kulttuuripalvelut/Konsernihallinto
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EKL keskusliiton koulutus: Uutiskirje Joulukuu 2023

Hyva on hiihtajan hiihdelld, kun hanki on hohtava alla, kun taivas kirkasna kaareutuu.
Lunta ja kirkasta talvea on nyt tarjolla kaikille meille.

Hyvaa ja turvallista vuodenvaihdetta kaikille uutiskirjeemme lukijoille!

Kevaan 2024 kurssit

Ensi vuonna kursseja jalkautetaan eri paikkakunnille, lue lisaa: https://www.ekl.fi/toiminta/
koulutus/kurssit/

- Kotisivut Yhdistysavaimella peruskurssi 26.-27.2. TSL-Opintokeskus, Helsinki. 100 €.

- Senioritanssikurssi 11.-12.3. Aito-keskus, Terélahti, Tampere. 150 €. Tama kurssi
toteutetaan yhteistydssa Elékeldiset ry:n kanssa.

- Taijin esittelykurssi 21.3. Kapylén tyovaentalo, Helsinki. 50 €.

- Yhdistyksen tarjoiluvastaavien opintopaivat 3.-5.4. Kylpyld-hotelli Rauhalahti, Kuopio.

Tama kurssi toteutetaan yhteistyossa Elékelaiset ry:n kanssa.

- Matka-, liikkunta- ja opintovastaavien toimihenkil6kurssi 22.-23.4. Kiipulan koulutus-
ja kuntoutuskeskus, Turenki. 150 €.

- Boccian tuomarikurssi 6.-7.5. Kapylan tyovaentalo, Helsinki. 100 €.

- Kuorolaulun ohjaajakurssi 20.-21.5. Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus, Turenki. 150 €.
- Ulkoliikunta yhdistyksen ryhmatoimintana 20.-21.5. Paikka avoin.

Kevadn 2024 webinaarit:

30.1. Elakkeensaajan etuudet 2024

13.2. Jasenasioiden hoito liiton kanssa

5.3. Tunne Rintasi ry (varaus)

16.4. Muistisairaudet

[Imoittautumiset maksuttomiin webinaareihimme: jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 34489.
Koulutuksiin ilmoittautumiset, kurssituet jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449 / EKL
Koulutuksen kotisivut, EKL Koulutus, jarkko.utriainen@ekl.fi, 050 436 3449

HALUAN LHITTYA JASENEKSI

Etu- ja sukunimi

Syntymaaika

Jakeluosoite

Postinumero

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Harrastan

Allekirjoitus
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e SCANDIC VAPAA-AJAN KYLPYLAEDUT 2024 Jyvaskylan
eldkkeensaajat

e Scandic Aulanko, Scandic Eden Nokia ja Scandic Laajavuori tarjoavat
yhdistyksenne jasenille vapaa-ajan kylpylaedun:

® 20% alennus kylpyldiden kertalipuista (aikuiset, lapset ja alennusryhmalaiset)
kaikkina viikonpaivina (pois lukien sesonkiajankohdat*)

e etu on henkilokohtainen ja saatavilla kylpylan vastaanotossa henkild- tai
jasenkorttia nayttamalla

® etua voi hyodyntaa itselleen ja yhdelle (1) samaan perheeseen kuuluvalle
seuralaiselle

® etua ei voi yhdistaa muihin etuihin tai alennuksiin

* *Sesonkiajankohdat: 25.12-6.1, vkot 8-9, paasiainen, heinakuu ja vkot 42-43

e Lisdedut Scandic Laajavuori

e Kuntosali, Sisaltyy kylpylalipun hintaan

e Keilaus, -20 % normaalihinnoista

e Hieroja- kuntohoitaja Jari Pilkkakangas, -10 % normaalihinnoista

® Huonepakopeli, -10% pelin loppusummasta

® Tutustu ja lue lisaa palveluistamme: Scandic Aulanko Scandic Eden Nokia
Scandic Laajavuori

HUOMIO!

maaliskuussa 2024 alkaen. Muuttotapahtumien vuoksi Sepankeskus on
suljettu kokonaan 26.2.-3.3. valisena aikana.
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Jyviaskylan Elikkeensaajat ry, KEVATKAUSI 2024

Maanantai

Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
9:00 - 12:00 12:30 - 14:00 9:30 - 12:00 9:30 - 11:30 10:00 - 11:30
" n Hallitus . X
Maanantaikerho Englanti s Vesijumppa Bocciakerho tauolla
Reaktori Molekyyli AT (LT Laajavuori Isotooppi
vy kuukaudessa) ) Pp!
11:30 - 13:30 00 - 14:00 S o 1aog s 9:30 - 12:30 12:00 - 14:30
Tiffany ovaaminen L e - 1o Shakkikerho Karaoke
Happi Jyvaskylan keilahalli Kéadentaidot tauolla Elektroni Reaktori
Pupuhuhdantie 4 Elektroni
11:30 - 12:30 12:30 - 15:00 12:30 - 14:30 o _
Naisten voimistelu Kuorotoimintaa limaisutaito (Ha“"uskouhfmm etind)
Isotooppi Reaktori Koeputki
16:30 - 18:00 Etsitaan kerhon vetdjaa
Syke/kuntokerho 13:00 -

Vainénkadun
palvelukeskus

Retkeilykerho tauolla
kerran kuukaudessa

il
@ITY:

Jyvaskylan

(> Tradeka

Tyovaenyhdistys

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarmas Centraliérbund PCF rf

EKL Keski-Suomen piiri
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